Camara Municipal de Vereadores de Alto Feliz

INDICAGAO N° 24/2025

A Vereadora Rogéria Maria Ost Boeni, usando das atribuicoes
contidas no artigo 143 do Regimento Interno da Camara Municipal de Vereadores,
INDICA ao Chefe do Poder Executivo Municipal que: Analise a possibilidade de

criagdo de um grupo de dangas tipicas alemas e italianas para a Terceira Idade.

JUSTIFICATIVA:

A criacao de um grupo de danga para a terceira idade € justificada
por diversos beneficios que a danca proporciona, como a melhoria da saude fisica, mental,
emocional e social.

Beneficios fisicos Melhora do equilibrio e da coordenagao motora,
Aumento da flexibilidade e amplitude de movimento, Fortalecimento muscular, Prevengao
de quedas.

Beneficios mentais Melhora da autoestima, Melhora do senso de
responsabilidade, Ampliagdo das capacidades.

Beneficios emocionais Melhora do equilibrio emocional, Melhora da
qualidade de vida, Melhora do bem-estar fisico.

Beneficios sociais Melhora da socializagao, Convivio com outras
pessoas, Interagdo com a comunidade, Ruptura do isolamento.

A danca pode ser uma atividade fisica prazerosa para idosos, que
normalmente sdo muito solitarios.

Alto Feliz, 03 de abril de 2025.

Rogéria Maria Ost Boeni/PSB
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